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CIENCIA, SISTEMAS DE SAUDE E SOLIDARIEDADE PARA SALVAR VIDAS
UMA CHAMADA A ACAO CONTRA A COVID-19

Alianga das Associacoes de Saude Publica das Américas — AASPA

Introdugdo

O mundo estd passando em 2020 pela mais grave pandemia dos ultimos cem anos. Em 31 de
dezembro de 2019, a China informou a Organiza¢do Mundial da Sadde (OMS) a ocorréncia de casos de uma
pneumonia desconhecida na cidade de Wuhan. Um més depois, em 30 de janeiro de 2020, a OMS classificou
como uma Emergéncia de Saude Publica Internacional a epidemia causada por um novo coronavirus,
intitulando de Covid-19 a nova doenga. Em abril de 2020 ja se contavam, em todo mundo, mais de um milhdo

de casos confirmados com dezenas de milhares de mortes.*

Se a reacdo global a Covid-19 foi, inicialmente, insuficiente e tardia,? agora se acelera o combate a
pandemia, ficando clara a preméncia de uma resposta global. Os paises precisam adotar, de modo

coordenado, uma série de medidas de prevencdo da infeccdo, de cuidado dos pacientes e de suporte social.

Neste contexto, a ALIANCA DAS ASSOCIACOES DE SAUDE PUBLICA DAS AMERICAS (AASPA), érgdo
regional da Federacdo Mundial das Associa¢des de Saude Publica, vem instar publicamente as autoridades
governamentais, as empresas privadas e a sociedade civil de todos os paises da Regido a se engajarem de

modo firme e cooperativo no combate a pandemia.

Nessa chamada a acdo, a AASPA ressalta que a efetividade do enfrentamento da Covid-19 requer o
desenvolvimento de estratégias informadas pelas melhores evidéncias cientificas, a expansao dos cuidados a

saude e o fortalecimento dos lagos de solidariedade entre os povos.



A situa¢ao da pandemia nas Américas até 03 de abril de 2020

Epidemiologia e medidas de prevencao

De acordo com dados da OPS/OMS, até 03 de abril de 2020, em toda a Regido, tinham sido
confirmados 279.543 casos, 6.802 mortes e 9.401 curas, com um aumento relativo de 13% no numero de
casos confirmados desde o inicio da pandemia.> Os dados por sub-regido encontram-se na tabela 1,

destacando-se que 91,2% dos casos foram registrados na América do Norte.

Tabela 1 — Casos confirmados de Covid-19, por sub-regides das Américas, 3 de abril de 2020

- Casos Mortes Aumer‘lto
Sub-regiao . . Curados relativo
confirmados confirmadas

de casos

América do Norte 254,945 6,056 8,604 13%
América Central 2,197 58 32 9%
América do Sul 19,387 567 597 10%
Caribe 3,014 121 168 9%
TOTAL 279,543 6,802 9,401 13%

Fonte: OPS, 2020.
https://www.paho.org/en/topics/coronavirus-infections/coronavirus-disease-Covid-19

Para melhor compreender a situacdo, contudo, a identificacdo da tendéncia de evolugdo dos casos é

mais Util do que o registro do nimero absoluto de casos, em que pese a incerteza inerente as projegdes.

Estudo realizado por pesquisadores do Imperial College britanico® estimou que a Covid-19 infectaria
mais de 80% da populacdo das Américas, se nenhuma medida de contencdo fosse tomada, e mais de 50%,
caso fosse adotado o distanciamento social. O nimero de mortes, por sua vez, superaria quatro em cada 1.000
habitantes da América Latina e Caribe e chegaria a 8/1.000 na América do Norte, caso nenhuma medida fosse
adotada. Com a adog¢3o do distanciamento social, o niimero de mortes seria de pouco mais 2/1.000 na América

Latina e Caribe e de cerca de 4/1.000 na América do Norte.

Outra projecdo®, analisando dbitos por faixa etdria, estimou em mais de 800 mil o nimero de mortes
de maiores de 70 anos nas Américas, se a infec¢do atingir 10% da populagdo e a taxa de letalidade registrada

na China se repetir no continente americano. Nesse sentido, o cuidado aos idosos deve ser prioritario.


https://www.paho.org/en/topics/coronavirus-infections/coronavirus-disease-covid-19

Enfim, a situacdo é preocupante e pode evoluir para um grave desastre. Infelizmente, até o momento,
nao existem tecnologias mais efetivas de contencdo da pandemia, como vacinas ou medicamentos antivirais,

do que as seculares medidas de isolamento e distanciamento social.

O distanciamento social visa minimizar o contato fisico entre os individuos e, assim, reduzir a velocidade
com que novas infecgdes surgem. Uma evolugdo mais lenta da epidemia — o “achatamento” da curva de casos
(figura 1) — evitaria a superlotacdo dos servigos de saude, aumentando as chances de que todos recebam os

cuidados necessarios.

A deteccdo de casos de Covid-19 fora de cadeias de transmissdo conhecidas é um forte sinal de que
medidas de distanciamento social, como fechamento de locais de trabalho e escolas, cancelamentos de

eventos de massa e quarentena de areas afetadas, devem ser iniciadas.

A implementacdo precoce e abrangente de quarentenas serd mais eficaz em retardar a propagacao
do virus do que em uma implementac3o tardia.® Embora o real impacto das medidas de distanciamento social

ainda seja desconhecido, ja ha relatos de efeitos positivos na reducio da transmiss3o da doenca’.

Como se achata a curva da epidemia?
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Pressdo sobre os servicos de saude

As projecOes sobre os numeros de infectados e de mortes sao, frequentemente, acompanhadas de
estimativas sobre a pressdo da pandemia sobre os servicos de salde. Novamente, as previsdes sao alarmantes,

como se pode ver nos dois exemplos abaixo.

Nos Estados Unidos, o Institute for Health Metrics and Evaluation da Universidade de Washington®
calcula que, no pico da epidemia nos Estados Unidos, serdo necessarios 262.092 leitos hospitalares, 87.674 a
mais do que a quantidade disponivel. Em Unidades de Cuidados Intensivos, serdo necessdrios 39.727 leitos,

19.863 a mais do que o existente.

No Brasil, estima-se que, se a taxa de infeccdo chegar a 1% no periodo de um més, o sistema de saude
entrara em colapso, com o numero necessario de leitos sendo maior do que a quantidade disponivel em todo

quase todo o pais®.

Mais alarmantes do que as projecdes, contudo, sdo os relatos e as imagens que os meios de
comunicagao veiculam diariamente de diversos locais em que a pandemia tem pressionado a capacidade de

resposta dos servicos como ltélia, Ird, Espanha, Nova York, etc.

Além de medidas de prevencado da infec¢do visando a “achatar a curva” de casos, o enfrentamento da
pressdo sobre os servigos de saude requer a expansao da capacidade instalada de modo que haja espacos,
suprimentos e funcionarios suficientes para prestar os atendimentos. Essa expansdo exigird, em muitos casos,
a restricdo da intermediacdo de acesso aos servigos por seguros privados. Nunca foi tdo evidente que a saude

deve ser um direito universal.

A ampliacdo da capacidade instalada deve ser acompanhada da reorganizagao de servigos, incluindo:
(a) definir a estratégia do primeiro contato para possiveis casos de Covid-19 (por telefone, online, presencial),
(b) designar hospitais para receber pacientes e preparar as UTI, capaz de oferecer a assisténcia ventilatoéria,
(c) mobilizar e treinar a forga de trabalho em salde, assegurando a protec¢do da sua saude fisica e mental, (e)

superar as barreiras logisticas e operacionais e (f) encontrar o apoio financeiro adequado.*®

E fundamental ainda mobilizar o setor produtivo para uma reconversdo industrial que aumente a
producdo de equipamentos e insumos médico-hospitalares, incluindo equipamentos de protecdo individual,

ventiladores e respiradores, testes diagndsticos, etc, como salientou o diretor-geral da OMS.'! E importante



também desenvolver estratégias centralizadas de compras de modo a maximizar e tornar mais eficiente a
distribuicdo de recursos escassos. Vale destacar que essas a¢des contribuirdo também para o enfrentamento

dos efeitos econdmicos negativos da pandemia.

Efeitos econdbmicos e sociais da pandemia

A principal medida de contenc¢do da epidemia —as quarentenas — tem forte impacto sobre a atividades
econOmica. De fato, manter os trabalhadores afastados do trabalho e os consumidores afastados do consumo
reduz a atividade econémica. Os efeitos precisos, contudo, ainda ndo sdo conhecidos, mas a situacdo da China,
apo6s 50 dias de quarentena, mostra que as perdas foram maiores do que muitas analistas esperavam. A

producdo industrial caiu 13,5% em janeiro e fevereiro em comparacdo a estimativa mediana de -3%.1?

Nos paises de renda média e baixa — maioria no continente americano —, os efeitos sociais da recessao
econd6mica poderdo ser tragicos. De com as projecées da Cepal, uma reducao de 1,8% no PIB na América Latina
e Caribe aumentara em 10 pontos percentuais a taxa de desemprego na regido. O numero de pessoas em
extrema pobreza passara de 64,7 milhoes para 90 milhdes e o total de pobres podera chegar a 35% dos latino-

americanos®.

Para mitigar esses efeitos, medidas rapidas e profundas precisam ser adotadas, tanto no plano
internacional, quanto em cada pais. E necessario reduzir o nimero de faléncias pessoais e empresariais,
garantir que as pessoas tenham dinheiro para viver, mesmo que nao estejam trabalhando. As medidas devem
incluir fortalecimento da seguridade social, proibicdo de despejos, condi¢Ges salubres de moradia, adiamentos
ou isencdo de impostos, empréstimos e garantias para empresas e, especialmente, uma renda basica universal

como direito de cidadania.

Prover a seguranca alimentar de todos é essencial, o que exige a garantia do fluxo de bens e servigos
desde os produtores agricolas até os consumidores finais com as adequadas medidas de protegdo dos

envolvidos contra a infec¢do.

Vale acrescentar que as medidas de estimulo econdmico devem ser orientadas pelo principio do
desenvolvimento sustentavel, superando as praticas predatdrias do meio ambiente que trouxeram o mundo

a situacdo de emergéncia climatica.



Especialmente para os paises de baixa renda, é muito importante que a cooperacado internacional e as
organizacbes multilaterais apoiem o enfretamento da pressao fiscal por meio de instrumentos técnicos e

financeiros adequados ao contexto atual.

Como recomendam dezenas de lideres mundiais, os vinte paises mais ricos do mundo devem destinar
imediatamente oito bilhdes de délares — como previsto pelo Conselho de Monitoramento da Prontiddo
Global— para cobrir as lacunas mais urgentes na resposta contra a Covid-19, com destaque para as doagbes

aos paises mais pobres!?,

A cooperacgdo internacional é também fundamental no plano cientifico, para a aceleragdo da produgao
de conhecimento e tecnologias, e no plano comercial, para que todos os povos tenham acesso aos insumos

necessarios ao enfrentamento da pandemia.

Finalmente, se as Américas estdo, no momento, livres de conflitos armados de grandes proporc¢ées
entre nacdes do continente, é imperativo afastar qualquer ameaca a paz, inclusive sob o pretexto do combate

ao narcotrafico.

Recomendagoes

Diante dessa grave situacdo, a ALIANCA DAS ASSOCIACOES DE SAUDE PUBLICA DAS AMERICAS se

dirige e conclama governos e povos de todos os paises do continente a:

e Adotar agoes informadas pelas evidéncias cientificas relevantes para o enfrentamento da pandemia
da Covid-19 no cumprimento das responsabilidades publicas;

e Aumentar o investimento e a colaboragdo internacional em pesquisa e desenvolvimento tecnolégico.

e Reforgar a recomendacdo de isolamento, quarentena e distanciamento social, como medidas de
contencao do crescimento de pandemia, preservando o respeito aos direitos humanos;

e Buscar a universalizacdo dos sistemas de satide imprescindiveis para a superacdo desta emergéncia
sanitaria e de tantos outros problemas de saude publica;

e Organizar, adequar e expandir da rede assistencial publica, requisitando a rede privada, se preciso,
para melhor atuar no diagndstico e tratamento precoces de casos de Covid-19, sem prejuizo a aten¢do
a outras doencas e agravos a saude;

e Fortalecer as a¢des de vigilancia epidemiolégica e sanitaria, em niveis nacional e continental;



Incentivar as empresas privadas a apoiar agdes de prevengdo e controle, garantindo o uso de
equipamentos de protecdo individual e a renda dos trabalhadores, mesmo quando impedidos de atuar
em vista das repercussdes da Covid-19;

Fortalecer sistemas e politicas de protecio social, priorizandoas populagdes
vulnerabilizadas (idosos, pessoas em situacdo de rua, em instituicdes de abrigo e/ou confinamento,
populagdes sem acesso a saneamento basico, trabalhadores informais, dentre outras), mais expostas
aos impactos negativos diretos e indiretos desta pandemia;

Garantir uma renda minima cidada que promova a dignidade de todos, a ser instaurada
imediatamente e mantida mesmo apds o controle da pandemia;

Promover a solidariedade entre as pessoas de cada comunidade e entre os povos de todos os paises,

preservando a paz em todo continente.
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